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Drodzy Uczniowie, Szanowni Rodzice,

za nami kolejne kroki w programie ,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0”.

W listopadzie koncentrowaliSmy sie na tym, jakie znaczenie majg dla nasze;j
kondyciji psychicznej wszelkie dziatania o charakterze artystycznym. Zadania
uwzgledniaty zarowno dziatania o charakterze zdalnym, jak i stacjonarnym.

A oto, jak mingt nam listopad:
LINK DO FILMU :

https://www.kizoa.com/Video-
Editor/d374428273k53280470211/SAMOROZW)J PRZEZ SZTUK W SP 43

> ZORGANIZOWALISMY WARSZTATY ARTETERAPEUTYCZNE W FORMIE
ON — LINE DLA UCZNIOW | RODZICOW (30 XI 21).

Zaréwno dzieci jak i rodzice opowiadali o
swoich emocjach, uczuciach jakie im
towarzyszg, nastepnie zastanawiali sie
czym jest dla nich sztuka (Mentimeter), jaki
jest jej wptyw na zdrowie psychiczne,
spacerowali takze po przygotowanym przez
nas wirtualnym muzeum.

https://drive.google.com/file/d/1Gy203r4wVI gyxGalaYkcc7LIbNFo2J4/view
Cztonkowie spotkania dyskutowali, ktéry obraz wywart na nich najwieksze
wrazenie i dlaczego. Zachecalismy réwniez do stworzenia planu rozwoju
przez sztuke na najblizszy miesigc. Proponowano takze zrobienie w domach
laboratoriéw plastyczno — technicznych, w ktérych dziecko bedzie mogto
odreagowac po catym dniu nauki.

Zadaniem gtéwnym byto przygotowanie przez dzieci i ich rodzicow portretu
swojej rodziny, inspirowanego wybranym dzietem. Powstaty ciekawe pomysty
opatrzone opisem bedgcym odpowiedzig na pytanie: Dlaczego takie dzieto
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rodzina wybrata?. Pojawity sie min... ,Krzyk”, ,Morze obfitoéci” , Sniadanie na
trawie, , Trzej muzycy”.

Serdecznie dziekujemy Rodzicom z klasy 2c, 3c oraz 5a za wsparcie nas
w tym dziafaniu.

> W KLASACH PROWADZILISMY WARSZTATY ,SAMOROZWOJ PRZEZ
SZTUKE” (2b,2c, 5a, 6b, 8b) — pytaliSmy uczniéw czym dla nich jest sztuka,
jaki wptyw moze mie¢ na nasze zdrowie. Nastepnie uczniowie uktadali znane
obrazy z pocietych puzzli, a oryginatéw wyszukiwali w wirtualnych galeriach
za pomocg telefonéw komorkowych. Tym samym podziwiali kolorystyke
wybranych obrazéw. W grupach zastanawiali sie rowniez nad nastrojem
danego dzieta, czy samopoczuciem postaci widniejgcej na obrazie. Niektérzy
odwotywali sie do wkasnych emociji.
Kazdy uczen starat sie rowniez zaplanowac chociaz jedno dziatanie zwigzane
ze swoim rozwojem przez sztuke. Pojawiaty sie pomysty takie jak: wizyta w
muzeum, zrobienie pierniczkdw, ozdobienie choinki, zrobienie pracy
plastycznej czy postuchanie ulubionej muzyki.
Niektorzy tworzyli rowniez galerie zywych obrazow.
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Przez caty miesigc w szkole uczniowie obcowali ze sztukg. Tworzylismy

w roznej formie, nasze laboratoria.

We wspotpracy z rodzicami , nauczycielami organizowalisSmy warsztaty
plastyczne (kartki Swigteczne wykonane w nowej technice, karki zyczliwosci),
spotkania literackie (klasy starsze zorganizowaty spotkanie czytelnicze — klasie
miodszej), aktorskie (dzieci przygotowaty przedstawienie najmtodszym
pierwszoklasistom).
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> POWSTALY INSTALACJE ARTYSTYCZNE — UKAZUJACE KLIMAT JAKI
TWORZYMY W KLASIE, SZKOLE ...




» Wielu uczniow pokazywato rowniez wtasne, indywidualne zaangazowanie w
samorozwoj przez sztuke, ktorym jest taniec, sSpiew, muzyka itp.

W rezultacie listopad, choé czasem smutny i ciemny, okazat sie by¢ kolorowy
i zabawny, a nasze samopoczucie duzo lepsze.

Dziekujemy



