_Nic nad zdrowie”

Konkurs na fraszke dotyczgca zdrowego odzywiania

w ramach akcji ,Zdrowe zywienie = madre myslenie”



Organizator:
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
Mtodziezowy Dom Kultury im. K. I. Gatczyriskiego
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KONKURS NA FRASZKE
dotyczycy zdrowego odzywiania

w ramach akcji

Zdrowe zywienie = madre myslenie
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Fraszka — krotki utwor wierszowany,
czesto zartobliwy, oparty na anegdocie lub na
dowcipnym koncepcie, posiadajgcy puente. (...)
Nazwe ukut na swoj uzytek Kochanowski
z wi. frasca — drobiazg, glupstwo i przyjeta sie
ona w literaturze polskiej. Wczesniej powstate
fraszki Mikolaja Reja zwq sie figlikami.

Autor: Pamela Krug



Prace naszych ucznidéw

Fraszka o zdrowiu

Kiedys miody,

tos jest zdrowy.

Nie 1majg si¢ choroby,
ale z czasem si¢ to zmienia.
Nie pomogg zapewnienia,

ze zatrzymac mozna czas,
WISC pamigetaj - biegaj, ¢wicz
1 zdrowego zycia sobie zycz!

Marta Gomula
klasa 3A

Moc witamin na zdrowie

Zdrowie kazdego z nas to sprawa powazna.

Ba! Mogltbym rzec - bardzo wazna!

Kazdy cztowiek -

duzy, maty, stary, mlody wie,

Ze moc witamin w naturze znajduje si¢!

Zatem, gdy zdrowie w dobrym stanie chcesz miec,
owoce i warzywa codziennie jedz!

A temu, kto gars¢ witamin codziennie przyjmuje,
zdrowie podziekuje!

Krzysztof Golecki
klasa 5b



"Nic nad zdrowie”

Nic VAD ZDROWIE

7 DROWE MLE ko NAD PASIEKA,
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»O zdrowym zywieniu”

W zyciu wazne sg zasady, Nie wystrzegaj si¢ owocOw,
Czys jest mlody, czys jest stary. Nie unikaj §wiezych warzyw.
Lecz o zdrowiu warto mowic, W zyciu wazne sg zasady,

A jes¢ madrze trzeba lubic. Zeby nie mie¢ w nim klopotow
Pomidory 1 papryki, Dba¢ o zdrowie winien kazdy,
Jabtka, gruszki 1 pierniki. Czys jest mtody, czys jest stary
Kto ma pomyst na jadtospis? Nie ma na to innej rady!

Co mam robi¢ by nie poscic?

By nie przyty¢, mie¢ energie, Tomasz Mucha 7a
P1j butelke wody dziennie.

Mate porcje, za to cz¢scie;,

I na spacer wychodz wigce;.



