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KONKURS NA FRASZKE

dotyczycy zdrowego odzywiania

w ramach akcji

Zdrowe zywienie = madre myslenie
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Fraszka — krotki utwor wierszowany, czesto zartobliwy, oparty na anegdocie lub na dowcipnym
koncepcie, posiadajgcy puente. (...) Nazwe ukut na swoj uzytek Kochanowski z wi. frasca — drobiazg,
glupstwo i przyjeta sie ona w literaturze polskiej. Wezesniej powstate fraszki Mikolaja Reja zwg sie
figlikami.

Autor: Pamela Krug

Szanowni Panstwo!

Mtodziezowy Dom Kultury im. K. I. Gatczynskiego zaprasza do wzigcia udziatu
w konkursie pn. ,,Nic nad zdrowie” — konkurs na fraszke dotyczaca zdrowego
odzywiania w ramach akcji ,,Zdrowe zywienie = madre myslenie”

Organizator
Pelnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

Mtodziezowy Dom Kultury im. K. 1. Galczynskiego

Adresat
Uczniowie krakowskich szkot podstawowych w trzech kategoriach wiekowych:

e Uczniowie klas I1-1V
e Uczniowie klas V-VI
e Uczniowie klas VII-VIII

Cele konkursu

e Rozwdj swiadomosci zdrowotnej uczniow

e Popularyzacja wiedzy o zdrowym odzywianiu i jego wptywie na zdrowie wsrod mtodych
ludzi

e Pobudzenie tworczej aktywnosci literackiej w formie krotkiej i dowcipnej wypowiedzi, jaka
jest fraszka

Warunki uczestnictwa

o  Uczestnicy konkursu przesytaja prace o tematyce zdrowego odzywiania w sformatowane w
programie Microsoft Word

e Fraszka nie moze by¢ krotsza niz cztery wersy
Przestane prace muszg by¢ pracami autorskimi

e Zgloszenie pracy do konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na jej upublicznienie,
w celu promocji konkursu (internet, prasa, itp.)

e Do kazdej pracy nalezy dolgczy¢ zgody rodzicéw na przetwarzanie danych i publikacje prac

e Pracg przesyla nauczyciel; prace przestane przez rodzica/ucznia nie bgdg brane pod uwage
w konkursie

e Udzial w konkursie jest rtownoznaczny z akceptacja regulaminu

o Kazda przestana praca musi zawiera¢ informacje 0 jej autorze: imi¢ i nazwisko, szkote, klase,
imie i nazwisko nauczyciela, telefon kontaktowy



Terminarz

Prace na konkurs nalezy nadsyta¢ poczta elektroniczna do dnia 5 listopada 2021
Adres, na ktory nalezy przesyta¢ prace: konkurs.mdkgal@gmail.com

Mail powinien by¢ zatytutowany nazwa konkursu ,,Nic nad zdrowie”

Wyniki konkursu i termin spotkania laureatéw zostang umieszczone na stronie
www.mdkgal.edu.pl

Uwagi ogolne

W przypadku zmiany formuty konkursu — ze stacjonarnej na online — informacja ukaze si¢ na
stronie internetowej MDK — www.mdkgal.edu.pl

Decyzja jury konkursu jest ostateczna i niepodwazalna

Udziat w konkursie jest bezptatny

Wernisaz bedzie fotografowany

Nagrody w konkursie zostaty ufundowane przez Pelnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Rodziny

Sprawy nieujete w regulaminie oraz kwestie sporne rozstrzyga ostatecznie organizator
Szczegotowych informacji udziela Marlena Kruk tel. 12 655 07 19 wew. 22
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla celow niniejszego
konkursu.

(podpis osoby dorostej lub opiekuna)

Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikow konkursu jest Mtodziezowy Dom
Kultury im. K. I. Gatczynskiego z siedzibg w Krakowie. Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie
bedzie na zasadach przewidzianych w przepisach rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych osobowych ma charakter
dobrowolny, ale jest niezbgdne do udziatu w konkursie.

Osobom, ktore podaja dane osobowe, przystuguje prawo do:

a) dostepu do swoich danych osobowych,
b) poprawiania danych osobowych.
¢) usunigcia danych osobowych

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz jestem autorka/em przestanych plikow multimedialnych i wyrazam zgod¢ na ich
bezptatne publikowanie w celach realizacji i promocji konkursu ,,Nic nad zdrowie” — konkurs na
fraszke dotyczaca zdrowego odzywiania

(podpis osoby dorostej lub opiekuna)
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na publikacj¢ wizerunku na potrzeby realizacji i promocji konkursu
,»Nic nad zdrowie” konkurs na fraszke dotyczaca zdrowego odzywiania

(podpis osoby dorostej lub opiekuna)

Podstawa prawna: rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
0 ochronie danych).



